
Mit ta g e sse n	vom	0 9 . 	bis 	zum	13 . 	De ze mbe r

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

P izza 	Ma r g h e r i ta 	 (ve g e ta r isch ) 	 	 	d a zu	Sa la t

Ba na ne

Wir	nutzen	Metacom-Symbole
Wir	erhalten	das	Essen	von	der	Saarpfalz-Werkstatt	(Lebenshilfe).

Der	Speiseplan	hält	sich	an	die	Richtlinien	der	DGE.

Gnocch i	 	 	mit 	Spina t-Soß e 		 	d a zu	Ka r ot te nsa la t F r uch t jog h ur t 	

Ba ck f isch 	 	 	mit 	Kr ä ute r d ip	 	 	und 	Ka r to f fe ln	 	 	d a zu	Sa la t Kuch e n	

Tor te l loni 	 ( m i t 	 R i n d f l e i s c h f ü l l u n g ) 	 	 	 in	Kr ä ute r soß e 		 	d a zu	Sa la t

Apfe l

N ud e ln	 	 	mit 	L inse n-Toma te n-Soß e 		 	 P ud d ing


