= ﬁ Wir nutzen Metacom-Symbole

& - | -

ENY, '/ Wir erhdlten das Essen von der Saarpfalz-Werkstatt (Lebenshilfe).
Der Speiseplan hdlt sich an die Richtlinien der DGE.

Mittagessen vom 04. bis zum 08. November
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Montag Hackfleischréllchen (Rind) mit Reis  und Paprikagemiise Banane
N
Dienstag deespd’czle dazu Karottensalat Pudding
Mittwoch Fleisch (Putenbraten) mit Knadel dazu Salat Apfel
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Donnerstag | Putenschnitzel mit RahmsoBe und Nudeln dazu Gurkensalat Fruchtjoghurt
Fr
Freitag Omelette mit Kartoffeln dazu Salat Kuchen




