
Mit tagessen	vom	10 . 	bis 	zum	14. 	Februar

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

P izza		 	d azu	Sala t

Apfe l

Wir	nutzen	Metacom-Symbole
Wir	erhalten	das	Essen	von	der	Saarpfalz-Werkstatt	(Lebenshilfe).

Der	Speiseplan	hält	sich	an	die	Richtlinien	der	DGE.

Nud e ln	und 	Kar to f fe l 	mit 	Käsesoße 		 	d azu	Karot tensa la t 	 	 F r uch t joghur t 	

Back f isch 	 	 	mit 	Kräute rd ip	 	und 	Kar to f fe ln	 	 	d azu	Sala t 	 Kuchen	

Banane

Gulasch 	(R ind ) 	mit 	Semmelknöd e l 	 	 	d azu	Rotk raut 	 	 	 	 Pud d ing

Tor te l l in i 	 (R ind ) 	mit 	Kräute r soße 		 	d azu	Sala t 	

= 	 v e g e t a r i s c h = 	 R i n d f l e i s c h 	 = 	 H ä h n c h e n f l e i s c h 	


